CRONOPROGRAMMA DEI LAVORI - PALESTRA ALL'APERTO

N. DESCRIZIONE GIORNI
1 |SISTEMAZIONE CANTIERE E TRACCIAMENTI 2
2 1.3.6 - Demolizione parziale o totale, per lavori stradali e simili, da eseguirsi con piccoli mezzi meccanici 1
1.1.4.1- Scavo di sbancamento per qualsiasi finalita, per lavori da eseguirsi in ambito urbano, eseguito con mezzo 4

3 meccanico, anche in presenza d'acqua con tirante non superiore a 20 cm

4 1.2.5.2 - Trasporto di materie, provenienti da scavi - demolizioni, a rifiuto alle discariche del Comune in cui si 1
eseguono i lavori o alla discarica del comprensorio
6.1.1.2 - Fondazione stradale eseguita con tout-venant di cava, costituiti da materiali rispondenti alle norme CNR-

S UNI 10006 3
3.2.4 - Fornitura e collocazione di rete d’acciaio elettrosaldata a fili nervati ad aderenza migliorata Classi B450 C o

6 . . . . 3
B450 A controllato in stabilimento, con diametro non superiore a § mm
3.2.3 - Casseforme per getti di conglomerati semplici o armati, di qualsiasi forma e dimensione, escluse le strutture

7 intelaiate in cemento armato e le strutture speciali, 3
3.2.1.1 - Acciaio in barre a aderenza migliorata Classi B450 C o B450 A controllato in stabilimento, in barre di

8 qualsiasi diametro, per lavori in cemento armato, .....per strutture in cemento armato intelaiate 3
3.1.2.1 - Conglomerato cementizio per strutture in cemento armato in ambiente secco classe d'esposizione X0 (UNI

9 11104 ), ....per opere in fondazione per lavori edili C25/30. 9

10 |5.1.10.2 - Massetto di sottofondo.....collocato all'esterno degli edifici 3

11 6.2.13.1 - Pavimentazione autobloccante in calcestruzzo vibrocompresso costituita da moduli di adeguata forma e 6

dimensioni e di spessore 6 cm, ...di colore grigio chiaro

12 6.2.2.2 - Pavimentazione di marciapiedi con pietrine di cemento, con la superficie vista rigata, ....dimensione 25x25 2

cm

13 NP.9 - Fornitura e messa in opera di pavimentazione con piastrelle antitrauma in gomma tipo SBR, anche riciclata, 6

per uso esterno di colore rosso delle dimensioni di cm 50x50 con spessore minimo 4 cm, .......

14 |6.2.8.1 - Fornitura e collocazione di orlatura di pietrame calcareo...per elementi di formato 30x20 cm 1

15 NP.1 - Fornitura e posa in opera siepe costituita da piantine in vaso da It 3 di lavanda tipo Lavandula angustifolia, 3

con numero di piantine 3 per ml.
16 NP.10 - Muratura in conci di tufo e malta bastarda, retta o centinata, a faccia vista, realizzata a qualsiasi altezza o 3
profondita, con spessore di cm 27,

17 10.1.3.1 - Fornitura e collocazione di lastre di marmo di ottima qualita dello spessore di 3 cm, con superfici a coste 1

in vista levigate, ...... botticino, travertino e simili

1 7.1.2 - Fornitura di opere in ferro lavorato in profilati pieni per cancelli, ringhiere, parapetti, serramenti, mensole,

8 cancelli e simili, di qualsiasi tipo e dimensione o lamiere, .......... 3
NP.2 - Fornitura e posa in opera di cestino porta rifiuti da esterno composto da lamiera in acciaio zincato a caldo,

19 |verniciato a polveri, con nervatura calandrata e con estremita presso piegate per evitare parti taglienti, completo di 1

palo di supporto in tubolare di acciaio. Capacita minima 40 It.

20 NP.3 - Fornitura,trasporto e messa in opera di Chest Press , attrezzo per allenamento isotonico di petto,  spalle e 1

tricipiti. .........

21 NP.4 - Fornitura, trasporto e messa in opera di Bodyweight Station, attrezzo per esercizi al corpo libero funzionali, 1

con schienale e manici per presa. Struttura in acciaio zincato acaldo, .........

22 NP.5 - Fornitura, trasporto e messa in opera di Panca per addominali (Sit Up), lombari, stretching ed  esercizi a 1

corpo libero. Struttura in acciaio zincato a caldo, spessore 3 mm, .........................

) NP.6 - Fornitura, trasporto e messa in opera di Twister Station, attrezzatura per allenamento isotonico della fascia 1

3 addominale  obliqua e trasversa e per la flessibilita del tronco......................

24 NP.7 - Fornitura, trasporto e messa in opera di Spalliera, attrezzatura per esercizio a corpo libero. Struttura in acciaio 1

zincato a caldo, spessore 3 mm, tubi a sezione quadrata da 95 mm x 95 mm, smaltati e verniciati. ....

) NP.8 - Fornitura, trasporto e messa in opera di Sbarre Trazioni, attrezzatura per esercizio a corpo libero funzionali 1

S per trazioni. Struttura in acciaio zincato a caldo, spessore 3 mm, ..............

26 11.2.1 - Tinteggiatura per esterni con pittura a base di silicati di potassio, di elevata permeabilita al vapore acqueo e 1

resistenza agli agenti atmosferici, a superficie opaca. Data in opera su superfici orizzontali o verticali,

) 11.3.1 - Verniciatura di cancellate, ringhiere e simili, con mano di antiruggine e due mani di colori ad olio o smalto.

7 Data in opera su superfici orizzontali o verticali, rette o curve, applicata a pennello o a rullo in due mani,
28 |Oneri speciali di sicurezza, gia inclusi nei lavori 2
29 |SMOBILIZZO CANTIERE 2

GIORNI TOTALI

70




