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735 Kcal 35% di 2100
MARTED! 2 Energie. 835.00KCa:i - Lipidr 3C,13g - Protene 21,068y - Samoidrat, 115 His

Pranzo
BASTA DON ZUCCHINE
RICCTTA
INSA_LTA DI POMODORI

CANF
SRUTTA D STAGIONE
Pasta di semola 70 gr
Cipolie 5 ar {Circa 6,001 can o scarte:
Zucchine 100 gr (Circa TTREg car 1L soano;
Noce moscata 0 gr
ricotta di pecora 80 gr
Pomodori da insalata 80 gr
Jdela 150 gr (e TRE0ar cor o onann
Pane comune. pezzatura da 250g 50 gr
Olio di oliva extravergine 185 gr
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735 Kcal 35% di 2100
MERCOLEDI 2

Pranzo

Energia; 768,00KCal - Lipidi: 21,76 - Proteing 37,1 3¢ -

RISOTTO CON PISELLI E PROSCIUTTO

MERLUZZO OLIO E LIMONE

INSALATA DI LATTUGA
PANF
FRUTTA DI STAGIONE

Riso, tipo parboiled 70
Cipolle 5
Burro 5
Piselli surgelati 20
Prosciutto cotto, magro 20
Merluzzo 120
[.attuga 40
Carote 50
Arance 150
Pane comune, pezzatura da 250g 50
Olio di oliva extravergine 15

/

\B

ar
ar
ar
gr
gr
gr
gr
ar
ar
gr
ar

Carbordran (00 080

{Circa 6.0gr. conio scarto)

(Crrca 157, 9¢gi con lu saantey

(Circa 50.0gr. con fo scarto)

{Circa 52,6gr. con lo scarta)

(Circa 187,5gr. con I¢ scarto)

\.
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735 Kcal 35% di 2100

GIOVEDI 2 Energia: 75%.09KCal - Lipidi. 23,450 - Proteme 3Z.83g - Carnordran: =108 04

Pranzo
PASTA CON CAVOLFIORE AL FORNO
ARISTA DI MAIALL AL FORNO
INSALATA Di CETRIOL
PANE
FRUTTA DI STAGIONE
Pasta di semola
Cipolie
Cavolfiore
Uva sultanina/uvetta, uva secca
Parmigiano
Suino, carne magra
Cetrioli
Kiwi
Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

70

30

80
90
150
50
15

ar
ar
ar
gr
gr
gar
ar
ar
ar
ar

I

(Crrca £.0g- cor e scarto

(Circa 45.5qr con lo scartol

(Circa 116,9qr can to ccarlo;

(Circa 172 4gr con e starto)
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735 Kcal 35% di 2100

VENERDI 2 Lnergia 752 10KCal - Lipidi. 36,35 - Proteine

Pranzo
MINESTRONE DI VERDURE CON PASTINA
STHACCHING
INSALATA DI POMODORG

20 72g - Camoarat =08

PANE
PRUTTA DS TAGIONF
Pasta di semola 35 gr
Cipolle 20 gr (Crrca 24 g con e suatt
Carote 2 ar (Circa 21 1gr con e searto:
Datate 20 gr (Circi 24, 1ar con o saarton
Sedano 20 gr fCroa 25.0gr conlo scartos
Dinta 20 ar (Carcir 24,490 conta santen
Stracchino 80 gr
Pomodori da insaiata 90 gr
Fera 150 gr {Circi 164 830 conlo soanos
Pane comune, pezzatura da 250g 50 gr
Oliv di oliva extravergine 15 gr
{
7
[/
{
/
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735 Keal 35% di 2100
LUNEDI 3

Pranzo
RISOTTO Al FUNGH:
FILETT OF PLATESSA IN GUAZZETTO
DANF
FRUTTA DI STAGIUNE
Riso, tipo parboiled
Cipolle
Burro
Funghi prataioli, coltivati

Merluzzo

Energia. /69, 10K GCat - Liynd

CON PISELLY

Pomeodori, pelati. in scatola con liquido

Piselli, freschi
Mela

Pane comune, pezzatura da 250g

Olio di oliva extravergine

b

w

30
100
50
60
150
50
16

gr
gr
gr
ar
gr
gr
ar
ar
ar
ar

MM22g - Proteme, 20 82 Camoaiarat 174, 2

(Circa 8000 can e snars

Tonon o scarty.

{(Clrce 137 Hhar conic soan

iCusa 17T Ty conlg scano:

flarca Thtege oo i snann

164292009
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735 Kcal 35% di 2100
MARTEDI 3

Pranzo
PASTA [ LENTICCHIE
TONNQ IN INSALATA
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

Energia: 698.40KCal - Lipid: 19,489 - Protetne. 35 555 - Carbodran. - 127,37

Pasta di semola 35
Lenticchie, secche 35
Cipolle 5
Sedano 5
Caiote 5
Tonne In salamoia, sgocciolato 50
Pomodori da insalata 20
Mais dolce in scatola 40
Parmigiano 10
Pesca 150
Pane comune, pezzatura da 250g 50
Olio di oliva extravergine 15

ar
ar
ar
ar
gr
ar
gr
gr
gr
gr
gr
gr

(Circa 6,0gr con o scano)
{Circa 6.3gr con to scaro)
{Circa 5,.3gr conlo scarto)

(Chea 48.8g7 con o scarto)

(Cuica 164,8gr. con lo scarto)
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735 Kcal 35% di 2100
MERCOLEDt 3 Lnergie. 758,20KCal Lmodi Zho1ha - Frotene 31010 Carpodrat, 1

Pranzo
PASTA OUIC E PARMIGIANGD
PROSDIITTC CRUDT
FAGIOLING ALL'GLIO

PANI:

SRUTTA D STAGIONE
Pasta di semola 70 gr
Parmigiano 10 gr
Prosciutto crudo. magro 60 gr

=agiolini 90 gr
Arance 150 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 50 gr
Olio di oliva exiravergine 15 gr

(T G4 T ooz

04t

(Curea 167.5qr con o oaro
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735 Kcal 35% di 2100

GIOVEDI 3

Pranzo

MINE 5 TRONE: DI VERDURE CON PASTINA
COSCE DI POLLO AGLI AROMI
INSALATA DI CETIRIOL

PANE

FRUTTA DI STAGIONE
Pasta di semola 35
Cipolle 20
Carote 20
Patate 20
Sedano 20
Biota 20
Pollo, coscia 100
Cetrioli 90
Mandarini 150
Pane comune, pezzatura da 250g 50
Otlio di oliva extravergine 15

ar
ar
gr
ar
gr
gr
ar
ar
ar
gr
ar

Energia: 685,90KCal - Lipidi: 22.89g - Froteine: 29.27g - Carbowklrall, 96 452

(Circa 24 1gr con lo scarto)
(Circa 21 1gr. con lo scarto)
(Circa 24 1gr con ko scarto)
(Circa 25.0gr con lo scarte)
(Crirca 24,491 cor o scarto)
(Circa 125,09r. con lo scarto)
(Circa 116,9gr con o scarta)

{Circa 187,591 con lo szarto)
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735 Kcal 35% di 2100

VENERDI 3

Pranzo

DooTA
LAE SRS N e

PETTO DITAC

th 2 LT -
INSA_ATA SO0 =

PANT
ERUTTL D STAGIONS
Pasta di semola
Pinoli
Basilico, fresco
Aglio, fresco
Parmigiano
Tacchino, petto
Finocchio
Pera
Pane comune. pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

oA e oAl
FAO A A

~J
]

6]

w
&

N
oM,

80
150
50
15

Lnergia. 785 30KCal - Lipwl. 28 2% - Prasnie O

gr
gr
gr
ar
gr
ar
ar
ar
gr
gr

4Ze Zamaol

ir

C

ju]

RIER NNt

(Circa 10000 conie snan

fCrea €700 comoeosnanin

(Circa 152,50 con o secante:

(orroa 164,800 200 0 alanm
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735 Kcal 35% di 2100

LUNEDI 4

Pranzo

RISOTTO ALLA ZUCCA
{JOVA SODE
CARO T ALLOLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE
Riso, tipo parboiled 70
Cipolle 5
Burro 5
Zucca gialla 50
Uaove di gallina, intero 60
Carote 100
Arance 150
Pane comune, pezzatura da 250g 50
Olio di oliva extravergine 15

gr
ar
ar
ar
gr
gr
ar
ar
gr

Energia; 755.10KCal - Lipidi: 26,99g - Proteine i9.23q - Carnowdran. 105.85

(Girca 6.0gr con o scaito)

(Circa G17gr con 1o scario}
(Girca 67 4gr con o scarto)
{Clirca 108, 3gr con e soarto;

(Circa 187.5gr con in searlo)
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735 Kcal 35% di 2100
MARTEDI 4

r

Pranzo
PASTA CON RAGU' IN BIANGCG
SPINAZ: D10 § BARIISIANG
AN

FRUTTA DI STACIONF
Pasta di semola
Cipolle
Carote
Sedano
Pomodon maturi
Vitello. carne mag

ia

Suino, came magra

Spinaci
Parmigiano
Kiwi

Pane comune, pezzatura da 250g
Oilio di oliva extravergine

T
s

Y40 0K Cal - Liokdh 21,850

70
10

10
40
30 gr
30
90
10
150 gr
50 gr
15 gr

Frotene 3

N

Dy - Carbeiban,

1

-
LRI

s

aRels!
(Circe: 16,507 conan saade
(Ciee 12500 oo o osn fiis
1"ra 105 a4y 30 2

J

]

q

i

£

!
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735 Kcai 35% di 2100

MERCOLEDI 4

Pranzo

MINE S TH:ONE DI VERDURE CON PASTINA
BUESCE GPADA GRATINATO
INSALATA DHEATTUGA

OANE

PRUTTA DI STAGIONE
Pasta di semola 35
Cipolie 20
Carote 20
Patate 2
Sedano 20
Bieta 20
Pasce spada 120
RPane grattugiato 10
Lattuga 90
Banana 150
Pane comune, pezzatura da 2509 50
Olio di oliva extravergine 15

gar
gr
ar
ar
ar
gr
ar
ar
ar
gr
gr
gr

Energie: 717.60KCal - Lipidic 21,53 - Proteine. 34.20g - Camoian 15261

{Cirga 24 g conlo 38h1o)

{Circa 23,1 gr. con lo scarto)

(Circa 24 1y <or e scanoy

iCirca 25.0gr. con le searto)

(Corca 24 dgr conic 5e.arto)

{Circa 122.4gr. con 1o scarta)

(Crrca 11..5gr con o scarto)

{Circa 230.8gr. coni o 5uartgy
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735 Kcal 35% di 2100

VENERDI 4

Pranzo

PASTA AL POMODORO
PETTO DI POLLO PANATO Al FERRI
ZUCCA GIALLA AL FORNO
PPANE
FRUTTA DI STAGIONE
Pasta di semola
Cipolie
Carote
Pomadori, pelati, in scatola con liquido
Pollo, petto
Zucca gialla
Pera
Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

70

(€}

60
80
90

150

50
15

Energia: 894, 55KCal - Lipcli. 17,03y - Protaing

gr
gr
ar
gr
ar
gr
gr
gr
ar

"}
v

LA Carbowaran 110 TG

(e 6,0g1 cono seano)

(Tirea 5,3gr. con 1o scarto)

(Circa L111ge con b scang)

(Girce 164800 con lo szanoe)
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735 Kcal 35% di 2100
GIOVEDI 4

Pranzo
RISOTTO AGLi SPINACH
f’\ 5 :, D

INSALATA DITINOSCHE

PANF
SRUTTA DY ETAGIONE

RIso. tipe parboiled

Cipolle

Burro

Spinaci

Asiago

Finocchio

Arance

Pane comune, pezzatura da 2509
Olio di oliva extravergine

Lnergia. 821 10KCal Lip

70

(@)

50
50
90
150
50
15

gr
gr

gr
ar
ar
gr
ar

gr

5

di SU.4%9 - Prowne 1

Oz Carboidrat, 102 802

(Crna G0 cors e St

{Oien 60,700 oonle snann

(Dnea TRZ Ry onor oosnanio

(Corai 167 . bon cor e &
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P e ' SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE SICILIANA
‘ Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento
- { Sedc legale : C/da Consolide 32100 Agrigento
- > bartita TVA - Codice Fiscale - 02570930848
o Dipatimente di Preven ziane - (rea Tgicne ¢ Sanita Subdlica
Senui zie Tgicne (Uimenti ¢ Nutnizione
Vile della Vittoria n321 Agrigento

TABELLE DIETETICHE

Le presenti tabelle dietetiche sono state elaborate per gli alunm
delle scuole materna, elementare € media del Comune di

Campobello di Licata.

| ment sono stati elaborati secondo i dettami dei LARN e le
indicazioni delle Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana
redatte dall' INRAN

(Ogni pasto iornisce Alllincirca il 35% dell'introito calorico e A
nutrienti giornaliero previsto per ogni bambino.

NB:

| pesi degli aliment ‘ndicati sono da considerarsi a crudo e
privi degli scarti

L'olio di oliva dovra essere solo extravergine di olive ed in
nessun caso potra essere sostituito con altro grasso

la frutta e la verdura potranno eventualmente essere
costituite con altra frutta o verdura di stagione equivalznti per
peso e per qualita nutritive

1. Si consiglia di non utilizzare fra i metodi di cottura la tisttura
e weonsiglia Tuse di dadi da brodo -+ & o oot
~onche leccessivo uso di sale da cucine

t2

e

N

< O molire presente che a ccuola viene onas o ke i el
pasii della giornata shmentare di ogni bambiio, poate a fud i
o corretta ed equilibrata alimentazione i1 -eg o dei castl da tui
ey nati dovrebbero tenere conto i cosa = s s oo a scuola

co* d= potere garantire la massima variabilita i Luovriest.

i e e UEy
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